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Осмолярность – это характеристика растворов, выражающая их 

осмотическое давление через суммарную концентрацию кинетически 

активных частиц в единице объема раствора (мОсм/л). 

Существующие инструментальные методы позволяют определять не 

осмолярность, а осмоляльность – концентрацию кинетически активных 

частиц на килограмм растворителя (мОсм/кг). 

Кинетически активные частицы – это молекулы, ионы или ионные 

комплексы одного или нескольких растворенных веществ, свободно 

распределенные во всем объеме растворителя и обладающие способностью к 

хаотическому перемещению внутри раствора. 

Осмолярность и осмоляльность характеризуют создаваемое растворами 

осмотическое давление.  

Осмолярность является одной из важнейших характеристик 

инфузионных растворов. На этикетках растворов для инфузий должно быть 

указано теоретическое значение их осмолярности. В случае, когда 

теоретическая осмолярность не может быть рассчитана, указывают среднее 

значение осмоляльности для данного лекарственного средства.  

Теоретическая осмолярность может быть рассчитана по формуле: 
m  

Сосм = —––– · n ·1000     (1) 
M 

где:  Сосм – осмолярность раствора, миллиосмоль на литр (мОсм/л); 
m – содержание вещества в растворе, г/л; 
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