
создания Мz после включения внешнего магнитного поля В0, называется 

временем продольной или спин-решеточной релаксации (Т1). Нарушение 

равновесного распределения ядер происходит под действием 

радиочастотного магнитного поля (B1), перпендикулярного B0, которое 

вызывает дополнительные переходы между энергетическими уровнями, 

сопровождающиеся поглощением энергии (явление ядерного магнитного 

резонанса). Частота ν0, при которой возникает поглощение энергии ядрами 

(Ларморова или резонансная частота поглощения), изменяется в 

зависимости от величины постоянного поля B0: ν0 = γB0/2π. В момент 

резонанса происходит взаимодействие между индивидуальными ядерными 

магнитными моментами и полем В1, которое выводит вектор Мz из его 

равновесного положения вдоль оси z. В результате появляется поперечная 

намагниченность Мxy. Ее изменение, связанное с обменом внутри спиновой 

системы, характеризуется временем поперечной или спин-спиновой 

релаксации (Т2).  

Зависимость интенсивности поглощения энергии ядрами одного типа 

от частоты радиочастотного магнитного поля при фиксированном значении 

В0 называется одномерным спектром ядерного магнитного резонанса ядра 

данного типа. Спектр ЯМР может быть получен двумя способами: при 

непрерывном облучении образца радиочастотным полем с изменяющейся 

частотой, в результате чего регистрируется непосредственно спектр ЯМР 

(спектроскопия с непрерывным облучением), или при воздействии на 

образец короткого радиочастотного импульса (импульсная спектроскопия). В 

импульсной спектроскопии ЯМР регистрируется затухающее во времени 

когерентное излучение, испускаемое ядрами при возвращении в исходное 

спиновое состояние (сигнал спада свободной индукции) с последующим 

преобразованием временной шкалы в частотную (Фурье-преобразование).  

В молекулах электроны атомов уменьшают величину действующего 

внешнего магнитного поля B0 в месте нахождения ядра, т.е. проявляется 

диамагнитное экранирование:  
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