
(или веществ): глюкоза (декстроза), крахмал, кальция гидрофосфат, кальция 

карбонат, лактозы моногидрат, магния карбонат, сорбит (сорбитол), 

микрокристаллическая целлюлоза, маннит (маннитол) и др. 

Разрыхлители (дезинтегранты) включают в состав таблеток с целью 

обеспечения их распадаемости. К ним относят набухающие разрыхлители: 

поперечно-сшитый повидон, алгиновая кислота и ее натриевая и калиевая 

соли, крахмал (в том числе химически модифицированный), 

метилцеллюлоза, натрий карбоксиметилцеллюлоза (кармеллоза натрия), 

кроскармеллоза, кросповидон, мальтоза, микрокристаллическая целлюлоза; 

газообразующие разрыхлители: твердые органические кислоты в сочетании с 

карбонатами или гидрокарбонатами и смачивающие – поверхностно 

активные вещества. 

Связующие вещества вводят для обеспечения прочности гранул и 

таблеток: крахмальный клейстер, желатин, сахароза, натрия алгинат, гель 

алгиновой кислоты, природные камеди, макрогол, производные целлюлозы, 

повидон, повидон-винилацетат (коповидон) и др. 

Вещества, способствующие скольжению, препятствуют прилипанию к 

пресс-инструменту, оказывают смазывающее действие, улучшают текучесть 

таблетируемых смесей: крахмал, тальк, аэросил (кремния диоксид 

коллоидный), каолин, обезжиренный молочный порошок, макрогол, 

полисорбат, стеариновая кислота и ее кальциевая и магниевая соли, 

полисорбат-80, натрия лаурилсульфат и др. Такие вещества замедляют 

скорость распадаемости таблетки и растворения действующего вещества, 

поэтому не рекомендуется превышать содержание полисорбата-80, 

стеариновой кислоты, кальция и магния стеарата более чем на 1 %, талька – 

на 3 %, аэросила – на 10 % от массы таблетки. 

В состав жевательных таблеток в качестве вспомогательных веществ 

обычно входят маннит (маннитол), сорбит (сорбитол), сахароза и др.  

В состав шипучих таблеток входят органические кислоты и карбонаты 

или гидрокарбонаты. 
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