
Основные ядерно-физические характеристики для радионуклидов, 

входящих в состав РФЛП, а также используемых в составе стандартных 

радиоактивных растворов и источников, применяемых для аттестации РФЛП, 

возможных примесей, представлены в Приложении 1 к настоящей статье.  

Защита от излучений 

При работе с радиоактивными препаратами необходима 

соответствующая защита от излучения этих препаратов. Защита имеет своей 

целью предохранение людей от вредного воздействия радиации, а также 

снижение фоновых показаний измерительных приборов, регистрирующих 

ионизирующее излучение. 

Проникающая способность каждого вида излучения зависит от 

природы излучения и его энергии. 

Защита от внешнего альфа- и бета-излучения радиоактивных 

препаратов осуществляется сравнительно просто вследствие малой 

проникающей способности этих излучений. Альфа- и бета- излучения 

характеризуются определенными величинами пробега альфа- и бета-частиц, 

т.е. расстоянием, на которое они могут проникать в вещество. Альфа-

частицы поглощаются резиновыми перчатками, одеждой, стенками 

стеклянной ампулы и т.п. Пробег бета-частиц в воздухе в зависимости от их 

энергии составляет величину от сантиметров до нескольких метров. Для 

защиты от бета-излучения применяют материалы с малым атомным номером, 

например, специальные экраны из плексигласа, контейнеры из алюминия и 

пластмасс и т.п. Однако при работе с высокоактивными препаратами следует 

принимать меры для защиты от тормозного излучения ‒ вторичного 

излучения, возникающего при прохождении бета-частиц через вещество. По 

своей природе тормозное излучение является фотонным ионизирующим 

излучением. Поэтому при работе с высокоактивными препаратами, 

содержащими бета-излучающие радионуклиды, применяют 

комбинированную защиту, в которой внутренний слой (со стороны 

источника) делается из вещества с малым атомным номером для поглощения 
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