
растительного сырья», закрывают крышкой и настаивают на кипящей 

водяной бане. Затем инфундирку снимают с водяной бани, выдерживают в 

течение определенного времени при комнатной температуре, после чего 

процеживают, отжимая остаток лекарственного растительного сырья, и 

добавляют воду до предписанного объема извлечения. 

Объем воды, необходимый для приготовления требуемого количества 

водного извлечения, определяют суммированием требуемого объема 

извлечения и дополнительного количества воды, взятого с учетом 

коэффициента водопоглощения, для компенсации адсорбции жидкости 

сырьем. Дополнительное количество воды рассчитывают путем умножения 

прописанной массы лекарственного растительного сырья на коэффициент 

водопоглощения. 

В случае отсутствия указаний для цветков, листьев, трав время 

настаивания на водяной бане составляет 15 мин, затем при комнатной 

температуре – 45 мин (режим настоя). Для коры, плодов, семян, почек, 

побегов, подземных органов время настаивания на водяной бане составляет 

30 мин, при комнатной температуре – 10 мин (режим отвара). 

При изготовлении водных извлечений объемом 1000-3000 мл время 

настаивания на водяной бане увеличивается на 10 мин и составляет 25 и 

40 мин соответственно. 

Для лекарственного растительного сырья, содержащего эфирное масло, 

время настаивания на водяной бане не зависит от морфологической группы 

сырья и составляет 15 мин, при комнатной температуре – 45 мин. При этом 

сосуд для настаивания должен быть плотно укупорен во избежание потерь 

терпеноидов эфирных масел. 

Отвары из листьев толокнянки, брусники и всех видов лекарственного 

растительного сырья, содержащего дубильные вещества (кора дуба, 

корневища змеевика, корневища лапчатки, корневища и корни кровохлебки и 

др.), процеживают немедленно после снятия инфундирки с водяной бани, не 

допуская охлаждения при комнатной температуре, чтобы избежать 
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