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Настойки – жидкая лекарственная форма, представляющая собой 

обычно окрашенные спиртовые или водно-спиртовые извлечения, 

полученные из лекарственного растительного сырья (высушенного или 

свежесобранного), а также из сырья животного происхождения без удаления 

экстрагента. 

Настойки подразделяют на простые, полученные на основе одного вида 

лекарственного растительного сырья, и сложные (комплексные) − на основе 

смеси нескольких видов лекарственного растительного сырья. 

В зависимости от пути введения и способа применения различают 

настойки для приема внутрь, для наружного применения, для местного 

применения, для ингаляций. 

Термин «настойка» используют для настоек, предназначенных для 

приема внутрь, как правило, после разведения. 

Настойка для ингаляций – настойка, образующая пары при добавлении 

в горячую воду или при помощи соответствующего устройства (например, 

ингалятора и др.), предназначенные для вдыхания с целью оказания местного 

действия. 

Настойка для местного применения – настойка, предназначенная для 

местного применения (в том числе после разведения). 

Настойка для наружного применения – настойка, предназначенная для 

наружного применения (в том числе после разведения). 
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