
товят на воде. Второе десятичное разведение (D2) изготавливают из одной 

части настоя или отвара и 9 частей воды. Последующие разведения получают 

из одной части предыдущего разведения и 9 частей воды. 

Настои и отвары из свежего лекарственного растительного сырья 

Технология и состав извлечений из свежего лекарственного раститель-

ного сырья зависит от содержания в нем влаги. Определение влажности ле-

карственного растительного сырья проводят в соответствии с требованиями 

ОФС «Определение влажности лекарственного растительного сырья и лекар-

ственных растительных препаратов».  

Технология получения настоев 

Измельченное лекарственное растительное сырье тщательно переме-

шивают с рассчитанным количеством воды, нагревают до 37 °С и настаивают 

(при той же температуре) в течение 1 ч при частом помешивании. По истече-

нии указанного времени настой фильтруют (мягко отжимая растительное сы-

рье) через стерильную ткань. 

Технология получения отваров 

Измельченное лекарственное растительное сырье заливают рассчитан-

ным количеством воды, предварительно нагретой до кипения, и настаивают в 

емкости, снабженной обратным холодильником, на кипящей водяной бане в 

течение 30 мин. По истечении указанного времени отвар фильтруют (мягко 

отжимая растительное сырье) через стерильную ткань.  

Первое десятичное разведение (D1) настоев из свежего лекарственного 

растительного сырья получают из 4 частей настоя и 6 частей воды. 

Первое десятичное разведение (D1) отваров из свежего лекарственного 

растительного сырья получают из 3 частей отвара и 7 частей воды. 

Второе десятичное разведение (D2) получают из 1 части первого деся-

тичного разведения настоя или отвара и 9 частей воды. Последующие разве-

дения получают из 1 части предыдущего разведения и 9 частей воды. 

Разведения из настоев и отваров гомеопатических готовят в соответ-

ствии с ОФС «Растворы и жидкие разведения гомеопатические».  
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