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Настоящая общая фармакопейная статья распространяется на группу 

иммунобиологических лекарственных препаратов (ИЛП) – пробиотики.  

Пробиотики – иммунобиологические лекарственные препараты, 

которые содержат живые или инактивированные апатогенные 

микроорганизмы (эубиотики), обладающие антагонистической активностью 

в отношении патогенных и условно-патогенных бактерий, а также продукты 

их жизнедеятельности или факторы роста для микробов нормофлоры 

(пребиотики) и их рациональные комбинации друг с другом (синбиотики). 

Эта группа препаратов оказывает положительные эффекты на 

физиологические, биохимические и иммунные реакции организма человека 

благодаря стабилизации и оптимизации функций его нормальной 

микрофлоры.  

Эубиотики следует рассматривать как частную разновидность 

пробиотиков; наиболее часто данное определение распространяется на 

пробиотики, полученные из одного (или нескольких) штаммов живых 

бактерий, являющихся облигатными симбионтами организма человека 

(согласно современной терминологии термин «эубиотики» считается 

устаревшим). В дальнейшем в данной статье будет использоваться термин 

«пробиотики» для описания ИЛП на основе живых микроорганизмов и 

веществ микробного происхождения. 

Пробиотики для медицинского применения предназначены для лечения 

и профилактики острых и хронических заболеваний желудочно-кишечного 
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