
тракта, полости рта, урогенитального тракта и др. органов инфекционной и 

неинфекционной природы (особенно при одновременном применении 

антибиотиков), сопровождающихся нарушениями нормальной микрофлоры у 

детей и взрослых, и для коррекции дисбиозов различной этиологии. 

Пробиотики для медицинского применения по составу подразделяются 

на: 

• монокомпонентные – пробиотики, полученные на основе одного 

штамма живых микроорганизмов; 

• поликомпонентные – пробиотики, в состав которых входят несколько 

штаммов микроорганизмов, принадлежащих к одному или нескольким видам 

или родам, дополняющие или потенцирующие друг друга по 

ферментативным свойствам, антагонистической активности, продукции 

биологически активных веществ, механизму действия или другим свойствам; 

• сорбированные – пробиотики, полученные на основе одного или 

нескольких штаммов микроорганизмов, сорбированных на частицах 

активированного угля, кремния диоксида коллоидного и других сорбентах; 

• комбинированные – пробиотики, в состав которых помимо одного или 

нескольких видов микроорганизмов входят активные компоненты иной 

природы (например, лизоцим, инулин, действующие вещества лекарственных 

растений, витамины, микроэлементы, гормоны и др.), оказывающие 

терапевтическое воздействие на организм человека. 

Пробиотики по таксономическим группам микроорганизмов, входящих 

в их состав, подразделяются на:  

− бифидосодержащие пробиотики – содержат один или несколько 

видов живых бактерий рода Bifidobacterium; 

− лактосодержащие пробиотики – содержат живые бактерии рода 

Lactobacillus, одного или нескольких видов; 

− колисодержащие пробиотики – получены на основе одного или 

нескольких штаммов живых бактерий Escherichia coli; 
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